
  みがく講習会
MIGAKU KOUSYUUKAI

         【主催】公益財団法人修養団(SYD)
         　　Supporting Your Dreams

伊勢の地で、たった4日間、自分を見つめ直す時間。
「一期一会」として出会った、世代も背景も違う仲間たちと、
寝食を共にし、心を開いて語り合う。
そこには、かけがえのない絆が生まれます。

**「みがく講習会」**は、共に学び、深く語り合うことで、
あなたの心に静かな光を灯します。
当たり前だと思っていた日常が、実は「ありがたい」
奇跡なのだと気づいた時、きっとあなたは、
今日という一日を大切に生きる力が湧いてくるはずです。
私たちは、みがく講習会開催数が1200回を超える歴史の中で、
創立者の想いを大切に受け継いできました。
これからも、あなたの人生をそっと照らす「ともし火」を
届け続けます。
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　開催日　令和7年　12月02日(火)～05日(金)
　　　　　令和8年　01月13日(火)～16日(金)
　　　　　　　　　　02月03日(火)～06日(金)
　　　　　　　　　　03月03日(火)～06日(金)
　　　　　　　　　　04月07日(火)～10日(金)

人生の道しるべを見つける旅



主　　催　　公益財団法人修養団(SYD)
　　　　　　〒151-0051　東京都渋谷区千駄ヶ谷4-25-2
　　　　　　     URL: https://syd.or.jp
会　　場　　修養団伊勢青少年研修センター 
              　  〒516-0024　三重県伊勢市宇治今在家町153 
　　　　　　    TEL: 0596(25)0265　Email: ise@syd.or.jp
               　   FAX︓0596(25)0309　URL: https://syd.or.jp/ise/
対　　象　　18歳以上の方
会　　費　　69,300円税込み(一般会費)　63,800円税込み(会員会費)
　　　　　　　　受講料・宿泊・食事・資料代等含む
定　　員　　80名　
申し込み　　下記の申し込みフォームよりお申し込みください
　　　　　　受付後、参加要項などの発送は特に行なっておりませんので
　　　　　　   下記の参加の手引きを参考にご準備ください。
申込締切　　各会期の2週間前
振　込　先　　〈取引銀行〉  三井住友銀行　新宿通支店
　　　　　　　 〈口座番号〉  普通　８７１０４６１
　　　　　　　 〈口座名義〉  ザイ)シュウヨウダン
　

　１日目︓自分と向き合う
始まりの日午後1時30分から、
いよいよ講習会が始まります。
礼法を通して、丁寧な心と振る舞いを学びます。
**「童心行」**で、子どもの頃のように素直な心を取り戻す時間。
夜は講話に耳を傾け、静座行（瞑想）で静かに自分と向き合います。
心と体を整え、初日を終えます。

　　2日目︓心と体を磨く
実践の日、朝一番の静座行から始まり、
心静かに掃除（下座行）に取り組みます。
午前中は心身鍛錬（駆け足）で体を動かし、
午後はブラインドウォークや流汗作業を通して、
仲間との協力や働くことの大切さを学びます。
夜は話し合い学習で互いの考えを深め、
交歓の集いで参加者との親睦を温めます。
心と体を使い、多くの気づきを得る1日です。

　　3日目︓感謝の心を育む
特別な日、朝は静座行から始まり、心を込めた掃除で一日を始めます。
午前中は心のふるさと・神宮を訪れ、神聖な場所で自分と向き合う時間。
午後には自主活動として掃除を行い、実践を通して心を磨きます。
夜には、「ともし火の集い」で自分の人生を振り返り、
聖火行、そして水行で五十鈴川の清らかな水に触れ、
新たな気持ちで生まれ変わるような体験をします。

　　4日目︓感謝とともに
新たな一歩を踏み出す日、最終日も静座行と掃除で静かに一日を始めます。
午前中は、**伊勢神宮（内宮）**を特別参拝。
神聖な場所で、これまでの学びを振り返ります。
講話と感想文の記入を通して、4日間の体験を心に刻み、
閉講式を終え、午後1時30分に解散。新たな人生の始まりを迎えます。

　　〔お問合せ〕 

     会員について
  　修養団後援会にご入会いただくことで会員となります。
     ○修養団後援会は、修養団の財政基盤を確率するため、
　　　平沼棋一郎(第35代内閣総理大臣)修養団第２代団長の
　　　発議により、大正14年、渋沢栄一(初代後援会長)により
　　　設立されました。
     　　修養団が心の教育をめざして行っている様々な事業に対し、
　　　財政的支援を行い、社会貢献の役割を果たします。
　　○後援会費●法人会員・１口 100，000円（年額）
          　　　　●個人会員・１口　10，000円（年額）
        ※講演会費は【公益財団法人等寄付金特控除】が適応され、
      　　所得税(個人)、法人税の控除対象となります。

個人申込み
フォーム

団体申込み
フォーム

《ともし火の集い》

《ブラインドウォーク》《静座行》

《水行》

《神宮参拝》

《駆け足》

公益財団法人修養団について
　人生の充実を願い、心を磨き、潤いのある家庭や地域社会、職場を 作ろうとする人たちの集まりです。
内閣府許可の社会教育団体　2026年2月11日に創立120周年を迎えます。
“愛と汗”の精神を理念とし、「心の教育」一筋に青少年の健全育成や社会人向けの講習会を国内外で開催しております。
 創立者は、蓮沼門三(初代主幹)。渋沢栄一翁は、修養団の大恩人で、物心両面での支援をしていただきました。

参加の手引き


