
   【御社若手社員の「突破力」を育む】

 夏季ジュニアキャンプ・外部派遣研修のご提案

　貴社におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

さて、公益財団法人修養団が本年夏季に開催いたします「子どもたちの合宿」に

おきまして、例年多くの高校生・大学生がリーダーとして活躍しております。

本年は、この活気あるチームを牽引し、共に汗を流す

「社会人メンター（ボランティアリーダー）」を、ぜひ貴社の若手社員の皆様から

お迎えしたいと考えております。

本プログラムへの参加は、社員の皆様にとって単なる社会貢献に留まらず、

以下の 3点において「社外実戦型研修」としての大きな効果が期待できると考えます。

 ① 非定型業務におけるマネジメント力

     マニュアルが通用しない子供たちの活動の中で、状況を判断し、

    学生スタッフを指揮する「生きたリーダーシップ」が磨かれます。

 ② 次世代コミュニケーション能力

   高校生・大学生という異なる価値観を持つ世代と目標を共有することで、

  ダイバーシティ（多様性）への対応力が身につきます。

 ③ リフレッシュとマインドセット

  日常の業務から離れ、純粋な好奇心に触れることで、

  創造性の回復や仕事へのモチベーション向上に寄与します。

  「教えることは、学ぶこと」。 若手社員の皆様が、

  子供たちの憧れのロールモデルとして、

  また学生たちの頼れる兄貴・姉貴分として活躍されることを

  心よりお待ちしております。是非ご検討をよろしくお願いいたします。

   募集要項（22 歳〜35 歳） 

活動内容 ：下記各リーダーを総括する

         グループリーダー (子どもたちの活動を引率・サポート )

        プログラムリーダー (イベントの準備や運営の補助 ) 

開催地 : 公益財団法人修養団 (SYD) 伊勢青少年研修センター

       〒516-0024 三重県伊勢市宇治今在家町 153 

定  員： 各会 5 名程度

対  象： 社会人

費  用： 食費・宿泊費は、当団負担（無料） 

交通費：ご負担願います。



夏季・青年リーダー募集 

この夏、誰かの人生を変えるのは、あなたかもしれない 

 

あの日の自分に、もう一度会いに行く夏。 

忙しい毎日の中で、忘れてしまったものはありませんか。 

初めて誰かに「ありがとう」と言われて胸が熱くなった瞬間。 

誰かのために本気になれた、あの頃の自分。 

子どもたちと過ごす数日間は、 

ただのボランティアではありません。 

あなた自身が、もう一度“自分の原点”を取り戻す時間です。 

 

 

心が震える非日常 
汗だくで走り回る子どもたち。 

夜のミーティングで語り合う学生リーダー。 

その中心にいるあなたは、きっと忘れられない景色を見る。 

 

● 越境する仲間との出会い 
年齢も業界も違う仲間と、同じ目標に向かって動く。 

そのつながりは、仕事では得られない“人生の財産”になります。 

 
● 活動内容 
   下記各リーダーの総括・助成 

 グループリーダー:子どもたちの引率・サポート 

 プログラムリーダー:イベント準備・運営補助 

 

 
 

 

この夏、あなたが得るもの 

 

● リーダーシップの手触り 

マニュアルでは学べない「人を

動かす力」。 

子どもたちの安全を守り、学生

リーダーを導くその瞬間、 

あなたは確かに“誰かの支え”

になっています。 

 

● 心が震える非日常 

汗だくで走り回る子どもたち。

夜のミーティングで語り合う学

生リーダー。 

その中心にいるあなたは、きっ

と忘れられない景色を見る。 

 

● 越境する仲間との出会い 

年齢も業界も違う仲間と、同じ

目標に向かって動く。 

そのつながりは、仕事では得ら

れない“人生の財産”になりま

す。 

 



● 各事業 
① 茨木寺子屋伊勢合宿 

令和８年７月 2 6 日(日)～７月 2 9 日(水)  
主催：教育再生いばらき 

② 岸和田サマースクール 
令和８年７月 3 0 日(木)～８月 2 日(日) 
主催：(公社)岸和田青年会議所 

③ 伊勢少年少女合宿講習会 
令和８年 8 月 3 日(月)～8 月６日(木) 
主催：(一社)伊勢青年会議所 

●４日間のスケジュール概要 
【1 1日目：リーダー研修会】 

午後５時からスタート 
S Y D のリーダーとしての基本を学びます。合宿中の日程説明。 
リーダー間の楽しい交流もあります。明日から始まる合宿の準備。 

参加者の子どもたちを迎えて合宿スタート 
【 2日目 出会いと交流のスタート】 

午前中に受付と開講式を行い、いよいよ合宿が始まります。 
午後は「村づくり」などのふれあいタイムを通じて仲間との絆を深め、 
夜にはメインイベントのキャンプファイヤーを実施。みんなで火を囲み、 
特別な夏の夜を過ごします。 

【 ３日目自然体験と学びの1 日】 
早朝の清掃や静坐行（せいざぎょう）で心身を整えたあと、 
午前中は野外炊事に挑戦します。午後は五十鈴川での川遊びを楽しみ、 
夜には「ともし火の集い」で静かに自分自身を見つめ直す時間を持ちます。 

【 ４日目感謝  と祈りの締めくくり】 
最終日の朝は、厳かな雰囲気の中で内宮参拝を行います。 

3 日間の思い出や学びを感想文にまとめ、昼食をとった後、 
閉講式をもって解散となります。 
※天候や参加人数により、内容が一部変更になる場合があります。 

● 開催地 
公益財団法人修養団(S Y D ) 伊勢青少年研修センター 
〒5 16 -0 0 2 4  三重県伊勢市宇治今在家町 15 3  

 
● 対象 
２２歳～3 5 歳まで 

● 定員 
各会 3名  

● 費用 
食費・宿泊費:本団負担(無料) 
交通費:ご負担願います 

 
 
 
 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
S Y D （公益財団法人修養団）は、人生の充実を願い、心を磨き、潤いのある家庭や地域社会、職場を
作ろうとする人たちの集まりです。19 0 6 年（明治 3 9 年）2 月 11 日に、東京府師範学校（現在の東京学芸大
学）に在学中の蓮沼門三（18 8 2～19 8 0）を中心とする学生達によって創立されました。 
平成 2 3 年 3 月 2 2 日には内閣総理大臣より「公益財団法人修養団」として、認定を受けた社会教育団体で
す。2 0 2 4 年 2 月に創立 12 0 周年を迎えました。 
“愛と汗”の精神を理念とし、世界の福祉と平和に寄与することを目的として、「心の教育」一筋に青少年の健全
育成を中心としたさまざまな活動をおこなってまいりました。 
今、みんなの幸せを願う『幸せの種まき運動』を全国的に展開し、各地（国内外）で多彩な活動が展開されていま
す 

● お申し込み・ 
  お申し込みは、下記のQ R コードより 
 
            
                
 
 
 
 個人情報の取り扱いについて 
 氏名住所は市町村まで・学年・写真は、 
名簿や報告書、機関誌等に使用されます。 
 


