
夏

ボランティアリーダー
 伊勢の大自然を舞台に、

子どもたちの笑顔を引き出し、
自分自身の新しい可能性を見つける夏。

そんな熱いリーダーシップを発揮してくれる
仲間を募集します！

 

この夏、伊勢で「一生モノ」の経験をしませんか？
　

大自然の中での野外炊事、冷たい川での水遊び、
そして夜空に舞う幻想的なキャンプファイヤーの炎。

子どもたちの「できた！」という
瞬間に立ち会い、共に成長する。

そんな、日常では味わえない感動と刺激に満ちた
4日間があなたを待っています。

「リーダー経験がないけれど大丈夫かな？」
そんな不安はいりません。

大切なのは、「子どもと一緒に楽しみたい」
「新しい自分に出会いたい」というその気持ちです！

主催：公益財団法人修養団(SYD)

夏

募集中募集中



 

　　選べる3つのステージ（複数参加も歓迎！）

　　青年リーダー大募集中

　　《日　程》　　　《合宿名》　　　　《主　催》
　　　　
① 7/26(日)〜7/29(水)　茨木寺子屋伊勢合宿　　　教育再生いばらき
② 7/30(木)〜8/02(日)　岸和田サマースクール　　(公社)岸和田青年会議所
③ 8/03(月)〜8/06(木)　伊勢少年少女合宿講習会　(一社)伊勢青年会議所
　　注：上記日程には、リーダー研修会が含まれています。

　　　　活動内容
グループリーダー：子どもたちの班に寄り添い、活動をサポート
プログラムリーダー：イベントの準備や運営を裏側から支える！
対　象：高校生 〜 35歳までの青年（大学生・社会人・未経験者大歓迎！）
定　員：各回 20名程度（先着順・お早めに！）
費　用：宿泊費・食費：無料！（主催者が負担いたします）
交通費：規定により一部補助あり（※現地精算のため、片道分は各自ご用意ください）
開催地：公益財団法人修養団(SYD) 伊勢青少年研修センター
　　　　三重県伊勢市宇治今在家町153（伊勢神宮・内宮のすぐそばです！）

　 　　ここがポイント！
1. 圧倒的な成長実感
集団をまとめ、共に目的を達成する経験は、
就職活動やキャリア、そして人生の大きな
自信に繋がります。
2. 最高の仲間との出会い
　同じ志を持つ同世代の仲間たちと過ごす時間は、
かけがえのない財産になります。
3. 舞台は「伊勢」
　歴史と自然が融合する
パワースポット伊勢。
心身ともにリフレッシュできる
　最高の環境です。

　

「あの夏、
　　頑張ってよかった。」
　そう思える景色を、
　一緒に見ませんか？

　　　　　　　　　
定員に達し次第締め切りとなります。
　少しでも気になった方は、
　まずはお気軽にご連絡ください！
　



 

　　この夏、一歩踏み出す君が主役！

　　　ジュニアリーダー大募集！
「ただの夏休み」を「一生忘れられない夏」に変えてみませんか？
中学生の皆さんにしかできないことが、ここにはあります。

【ジュニアリーダーって何をするの？】
カッコいい大学生や社会人のお兄さん・お姉さんリーダーと一緒に、子どもたちの
活動をサポートします！
一緒に川で思いっきり遊ぶ！
キャンプファイヤーを盛り上げる！
「ありがとう」と言われる喜びを体験する！
「リーダーなんてやったことない…」という人も大丈夫。
先輩たちがしっかりフォローするので、
初めての挑戦でも安心して飛び込んできてください！

ジュニアリーダーだけの「推し」ポイント！
自分自身がアップデートされる！
「誰かのために」動いた経験は、自分でも気づかなかった「新しい得意なこと」を
　見つけるきっかけになります。友達と一緒に参加OK！
　「一人だと不安…」なら、ぜひ友達を誘って申し込んでください。
　最高の思い出を共有できます。お財布に優しい！
　食費・宿泊費はすべて無料！（※交通費のみ自己負担となります）
　必要なのは「やってみたい！」という好奇心だけです。

募　集　内　容
対象：中学生（全学年OK！）
場所：伊勢青少年研修センター
（大自然がすぐそば！）

迷っているあなたへ
学校や塾では味わえない「ドキドキ」と、
終わった後の「やり遂げた！」という
最高の達成感。
伊勢の大自然の中で、
新しい自分に出会う夏にしよう！
「自分を変えてみたい」その気持ち、
全力で応援します。

【お問い合わせ】
修養団（SYD）伊勢青少年研修センター
 0596-25-0265
（定員になり次第締め切りです！
　　　　　早めにチェックしてね！）



 

合　　宿：４日間のスケジュール概要

【1日目：リーダー研修会】
午後５時からスタート
SYDのリーダーとしての基本を学びます。合宿中の日程説明。
リーダー間の楽しい交流もあります。明日から始まる合宿の準備。

参加者の子どもたちを迎えて合宿スタート
【２日目：出会いと交流のスタート】
午前中に受付と開講式を行い、いよいよ合宿が始まります。
午後は「村づくり」などのふれあいタイムを通じて仲間との絆を深め、
夜にはメインイベントのキャンプファイヤーを実施。みんなで火を囲み、
特別な夏の夜を過ごします。
【３日目：自然体験と学びの1日】
早朝の清掃や静坐行（せいざぎょう）で心身を整えたあと、
午前中は野外炊事に挑戦します。午後は五十鈴川での川遊びを楽しみ、
夜には「ともし火の集い」で静かに自分自身を見つめ直す時間を持ちます。
【４日目：感謝と祈りの締めくくり】
最終日の朝は、厳かな雰囲気の中で内宮参拝を行います。
3日間の思い出や学びを感想文にまとめ、昼食をとった後、
閉講式をもって解散となります。

※天候や参加人数により、内容が一部変更になる場合があります。

【お問い合わせ】
　公益財団法人修養団（SYD）伊勢青少年研修センター　
　　　　　　　　　　　　　　TEL: 0596-25-0265

【お申し込み】
　WEB： 修養団（SYD）公式ホームページより
　https://syd.or.jp/ise/training.html
  お申し込みは、右記のQRコードより 
　
　※　個人情報の取り扱いについて
　氏名・住所（市町村まで）・学年・写真は、名簿や報告書、
　機関誌等に使用されます。
　　　

SYD（公益財団法人修養団）とは
人生の充実を願い、心を磨き、潤いのある家庭や地域社会、
職場を作ろうとする人たちの集まりです。
1906年（明治39年）2月11日に、東京府師範学校（現在の東京学芸大学）に
在学中の蓮沼門三（1882～1980）を中心とする学生達によって創立されました。
平成23年3月22日には内閣総理大臣より「公益財団法人修養団」として、
認定を受けた社会教育団体です。2026年2月に創立120周年を迎えました。
“愛と汗”の精神を理念とし、世界の福祉と平和に寄与することを目的として、
「心の教育」一筋に青少年の健全育成を中心としたさまざまな活動を
おこなってまいりました。
今、みんなの幸せを願う『幸せの種まき運動』を全国的に展開し、
各地（国内外）で多彩な活動が展開されています。

SYD ホームページ　：　https://syd.or.jp/　


