
主　催    公益財団法人修養団(SYD)    　　　会　場   SYD伊勢青少年研修センター

　　　　　　                                        三重県伊勢市宇治今在家町153

対　象    18歳以上の方   　               　定　員   80名

開催日　　令和6年　　12月　3日～　6日

　　　　　令和7年　　1月１4日～17日

　                  　　2月 4日～ 7日
　　　　　　　　　　　　　3月　4日～　7日
　　　　　　　　　　　　　4月　8日～　11日
　　　　　　　　※各会火曜日～金曜日開催

会　費
　　　　　69,300円税込み(一般会費)
　　　　　　63,800円税込み(会員会費)

　　　　　　　　　　※会員の詳細は裏面                   

締　切    各会期の一週間前

申　込    ※詳細は裏面

　　　　　　　

みがく講習会
愛と汗の心をはぐくむ
AITO ASENO KOKOROWO HAGUKUMU

MIGAKU  KOUSYUUKAI

それは長い長い人生のなかのたったの４日間

生まれも育ちも人生経験も異なる様々な人々が
日本人の心のふるさとである伊勢の地に集い

親子ほどの年の違いを超えて
一期一会の「村人」となり
寝食を共にしながら今の自分を見つめ直し
明日への指針と英気を培う４日間でもあります

「みがく講習会」では、
様々な講話や体験プログラムを通して
受講生同士がともに磨き合い
話し合っていくからこそ深い学びが生まれます

日頃「当たり前」だと思っていたことが
実は「有り難い」ことだと改めて気づいたとき
きょう１日を大切に生きようと動き出します

世代を、時代を、宗教を、あらゆる違いを超えて
国内外の企業・団体と共に歩み
「みがく講習会」は通算1220回を数えます
私たちは修養団創立者蓮沼門三の精神を受け継ぎ
受講生一人ひとりの『来てよかった』を
喜びにしてこれからも人生のともし火を届け続けます
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